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Erfolgreiches 2. Sommercamp der Tennisvereinigung Bad Bramstedt 

Vom 16. - 20.07. fand zum zweiten Mal ein Tennis Sommercamp bei der 
Tennisvereinigung Bad Bramstedt e.V. statt. Insgesamt 28 Kinder und Jugendliche im 
Alter von sieben bis 14 Jahren nahmen an dem ausgebuchten Sommercamp teil. „Schon 
zwei Wochen vor Anmeldeschluss waren alle Plätze vergeben und wir hatten sogar eine 
Warteliste“, berichtet Vereinstrainerin Kirsten Bohn begeistert. 

Vormittags von 9 - 12 Uhr wurde auf der Tennisanlage am Ochsenweg trainiert. Jeden 
Morgen stand ein gemeinsames Aufwärmen auf dem Programm. Danach teilten sich die 
Kinder orientiert an der Methodik „Play and Stay“ nach Alter und Können in drei Gruppen 
auf und wurden jeweils von einem Tennistrainer betreut und angeleitet. Die jüngsten 
Camp-Teilnehmer spielten auf Kleinfeldern mit roten Methodikbällen und kleinen 
Tennisschlägern. „Mit diesem Konzept kommen auch schon bei den Kleinen richtige 
Ballwechsel zustande“, erklärt Vereinstrainer Frank Stahl. Die Fortgeschrittenen spielten 
im Midcourt oder sogar schon im Großfeld mit passenden Methodikbällen. 

Neben Tennis gehörten aber auch Fußball, Hockey und Handball mit zum Programm. Und 
auch ein Koordinations- sowie ein Fitness-Parcours musste von den Kindern absolviert 
werden. Am Freitag nahmen die fortgeschrittenen Kinder an einem Abschlussturnier teil. 
Die Halbfinal- und Finalspiele konnten von interessierten Eltern angeschaut werden. Im 
Anschluss an die Siegerehrung wurde dann gemeinsam gegrillt. 

gez. Kirsten Bohn 

Bad Bramstedt, 29.07.2018 

 

(Teilnehmer 2. Tennis Sommercamp mit den Sponsoren EDEKA Bad Bramstedt und Beton Bauhaus GmbH) 


